WEINHEIM

Noch
Restkarten
verfiighar

Irish Night: Konzert am
kommenden Samstag.

Weinheim. Fiir die 20. ,Irish Night*
am kommenden Samstag, 22. No-
vember, um 20 Uhr, im Gemeinde-
saal St. Marien, Weinheim, Forlen-
weg, mit den beiden Folkbands
»Blackwater Band“ und ,Brothers &
Others“ gibt es bis Freitag nur noch
wenige nummerierte Sitzpldtze
beim Kopier Point Seydel in Wein-
heim, Ahornstralle. Fiir den Steh-
platzbereich sind noch gentigend
Tickets, auch bei der Esso-Tankstel-
le Sporer in Liitzelsachsen, B3, ver-
fiigbar. Die Abendkasse wird voraus-
sichtlich geoffnet.

Divertikel
im Fokus

Weinheim. Divertikel sind kleine
Ausstiilpungen der Darmschleim-
haut, von denen vor allem Men-
schen ab dem mittleren Lebensalter
betroffen sind. Wahrend viele Be-
troffene keine Beschwerden haben,
kann es bei einigen zu schmerzhaf-
ten Entziindungen kommen. Dr.
Oliver Hauer, Oberarzt in der Abtei-
lung fiir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie der GRN-Klinik Weinheim,
stellt in seinem Vortrag moderne
Therapiemoglichkeiten zur Behand-
lung der Divertikelkrankheit vor und
geht insbesondere auf aktuelle me-
dizinische Empfehlungen ein. Der
Vortrag findet am Dienstag, 25. No-
vember, um 18 Uhr in der Cafeteria
in der GRN-Klinik Weinheim statt.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung
ist frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Fachtag setzt Zeichen
gegen Essstorungen

Projekt: Gesundheitskonferenz des Rhein-Neckar-Kreises und der Stadt Heidelberg diskutiert in Weinheim Wege der Pravention.

Weinheim. ,Essstorungen sind kein
Randthema - sie betreffen uns alle.“
Mit diesen eindringlichen Worten
eroffnete Dr. Melanie Weil§ von der
Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz des Rhein-Neckar-Kreises und
der Stadt Heidelberg den Fachtag
»Essstéorungen —Pravention in Schu-
len und Vereinen®. In der Aula der
Hans-Freudenberg-Schule waren
rund 60 Teilnehmer aus Padagogik,
Sozialarbeit, Vereinen, Krankenkas-
sen und Sport zusammengekom-
men, um gemeinsam Strategien fiir
eine frithzeitige Pravention zu ent-
wickeln.

Den Auftakt machten Vortrdge
zum Thema: Zuerst beleuchtete
Maxi Schmitt vom FrauenGesund-
heitsZentrum (FGZ) Heidelberg Ur-
sachen und Erscheinungsformen
von Essstérungen und machte dabei
deutlich, wie entscheidend die friihe
Sensibilisierung ist. Charlotte Zim-
mer von der Caritas Mannheim
sorgte anschliefend mit ihrem pro-
vokanten Vortrag ,Zehn gute Griin-
de magersiichtig zu sein“ fiir Ge-
spréachsstoff. Eine aufriittelnde Aus-
einandersetzung mit gesellschaftli-
chen Schonheitsidealen und dem
Druck, ,perfekt“ zu sein.

Zum Abschluss stellte die Kinder-
und Jugendpsychiaterin und -psy-
chotherapeutin Dr. Szarah Sanchez
eatappie vor, eine neu entwickelte
App fiir Jugendliche mit Magersucht
und Bulimie, die niederschwellige
Unterstiitzungsmoglichkeit ~ wih-
rend der Wartezeit auf einen Thera-
pieplatz bietet. Am Nachmittag wur-
den in vier praxisnahen Workshops
konkrete Handlungsmoglichkeiten
besprochen. Dabei gaben Fachleute
aus Schule, Jugendhilfe und dem EI-

In der Aula der Hans-Freudenberg-Schule stand das Thema , Essstorung" im Blick.

ternnetzwerk Magersucht Impulse
zu Fritherkennung, Gespréchsfiih-
rung und Unterstiitzung betroffener
Familien.

Besonders diskutiert wurde dabei
der Einfluss sozialer Medien: Sven
Holland von Weinheimer Jugend-
medien zeigte, wie Plattformen wie
TikTok und Instagram gefdhrliche
Korperbilder beférdern — und wie
Péadagogen Jugendliche durch kriti-
schen Umgang stdrken konnen.

Zum Abschluss erinnerte Moderato-
rin Eva Leichman, Kommunale
Suchtbeauftragte der Stadt Heidel-
berg, an die gemeinsame Verant-
wortung: ,Préavention beginnt dort,
wo wir hinschauen, zuhoren und
handeln - in Schule, Verein und Fa-
milie.”

Der Fachtag macht deutlich: Ess-
storungen entstehen oft leise, im
Verborgenen. Umso wichtiger ist es,
nicht wegzusehen. Mut zum Hin-
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schauen und Handeln kann Leben

retten.
Nahere Infos zum Fachtag und
zu unterstiitzenden Institutio-
nen erhalt man iiber den Verein
Hungrige Herzen e.V.
(www.hungrige-herzen.de) so-
wie auf der Seite der Kommuna-
len Gesundheitskonferenz
(https://www.rhein-neckar-
kreis.de/start/landratsamt)



